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100K - 200KAlpes

Pyrénées



“Un concept associatif unique qui intègre la
nature et le sport au cœur des soins
hospitaliers”

L’association “Baskets aux Pieds” a été créée en 2018 à
l’hôpital Armand-Trousseau à Paris. depuis, elle siège
en Haute-Savoie et a pour mission principale
d’accompagner la médecine dans la prise en charge de
la douleur des personnes hospitalisées (enfants &
adultes), dans pas moins de 16 disciplines médicales,
réparties sur + de 60 services en France (& Dom-Tom).
Un concept unique qui permet de sensibiliser, former et
équiper le personnel médical et para-médical à
l’utilisation  d’une technologie de réalité-virtuelle,
faite d’images de nature et de sport, entièrement
dédiée à l’accompagnement des soins douloureux. Depuis
2024, elle œuvre également au-delà des frontières,
notamment sous l’égide du GFAOP (Groupement Franco
Africain d’Oncologie Pédiatrie), déployant ainsi ses
actions sur l’Afrique Francophone. 

L’ASSO



Une équipe pluridisciplinaire au service du
sport et de la solidarité. Nous sommes engagés
depuis 2018 dans une démarche unique, dédiée au
déploiement des actions de l’association en
France et à l’international. Mais aussi fou que
cela puisse paraître, nous sommes arrivés à la
médecine par le sport. Toutes et tous
passionné(e)s de course à pied et de cyclisme,
nous rêvions de pouvoir allier un jour nos
compétences à la cette passion qui nous anime.
C’est pour cette raison qu’en 2026 et après
presque 8 ans d’engagement hospitalier, nous
avons souhaité créer la Bap’Ride.  

L’ÉQUIPE 

Manon Breil

Antoine Roualet
Marion Delobel

Christophe Herbas 

Laure Bernou
Chargée de missions 

Fondateur de l’association 
Responsable évènementiel 

Grégory Brandel
Directeur des opérations 

Support technique 

Présidente de l’association 

“Un savant mélange de compétences pour
faire rouler et transpirer la solidarité...”



LE PROJET

Depuis 2018, nous n’avons jamais cessé d’affirmer
que le sport était un piliers majeurs de la
solidarité. Du footing dominicale aux plus grands
exploits sportifs, les impulsions sportives
portées par notre communauté au grand cœur, a
permis de construire un projet associatif unique,
plein de sens et à la dimension internationale. 

C’est pour cette raison qu’en 2026, l’association
unie ses forces et déploie un axe évènementiel
sportif, afin de sensibiliser à une pratique plus
engagée et dans laquelle chaque coup de pédale
se veut générateur de sens et de réussite. 

C’est ainsi qu’est née la “Bap’Ride” !   

“A chaque kilomètre, il nous est offert de
changer les choses...”



LE CONCEPT  

1 discipline 2 massifs

2 dates 2 formats

C’est pédales aux pieds et donc,
sur le vélo que nous avons jeté
notre dévolu, avec un format

sans chronomètre et sans
classement, fait de plaisir, de

partage et de découverte 

Avec les Alpes et les Pyrénées
comme décor, ce format

“Bap’Ride” promet d’être aussi
beau que puissant.   

Le printemps est très certainement
l’une des plus belles saisons de

l’année pour défier les cols
mythiques 

le 20 Juin à Fillières (74) pour
la Savoyarde 

le 27 Juin à Bagnères de Bigorre
(65) pour la Pyrénéenne.  

Deux formats sont proposés : 

La “Solidaire” : 100km et 2000 D+,
ouvert à tous (Vélo de route,

VTC, Gravel et Assistance
électrique) à partir de 18 ans.
“L’engagée” : 200km et 5000 D+ 

Ouvert à (Vélo de route, Gravel)
à partir de 18 ans.



LA SAVOYARDE 

Et si le Mont-Blanc et le
Lac d’Annecy s’offraient à
vous en toile de fond ? la
“Savoyarde” est l’épreuve
par excellence, riche en
découverte et en diversité,
elle vous emmènera dans
les roues des plus grands,
à travers un enchainement
de cols mythiques ayant
marqué l’histoire du Tour
de France.      

100KM

2000D+

200KM

5000D+

LA SOLIDAIRE L’ENGAGÉE
(TRACE PROVISOIRE)



LA PYRÉNÉENNE

AU pied du Grand Tourmalet, Partez
pour l’ascension vers deux cols
mythiques, dessinés au cœur d’un
paysage d’une beauté rare, presque
immaculé et où le sauvage fait de
faune et la flore endémique, vivent en
harmonie. Vous serez A la fois acteur
du mouvement et spectateur de
l’instant, dans une épreuve
pyrénéenne qui vous laissera sans voix
avant de vous laisser sans jambes le
soir venu. 

100KM

2000D+

200KM

4000D+

LA SOLIDAIRE L’ENGAGÉE

(TRACE PROVISIRE)



ANIMATIONS

Deux dates
marquées par un
enchainement de
temps forts, dans
lesquels nous
souhaitons faire
vivre nos
partenaires, les
valeurs qui nous
rassemblent mais
aussi, celles qui
nous unissent. De
l’aube au couché du
soleil, Nous serons
aux côtés et à
l’écoute de chaque
coureur pour qu’il
puisse vivre une
expérience unique,
dans le confort, le
partage et la
sécurité.  

MUSIQUE

CAFÉ-CROISSANTS

BIVOUAC

CHILL-ZONE
BBQ

S
OIN

S

ATELIER



UN format d’inscription basée sur la solidarité et
le partage, dans lequel chaque coureur met en
place une cagnotte en ligne (prédéfinie par notre
partenaire “Gandee”) et qu’il doit ensuite relayer
auprès de son cercle proche (pro & perso), par mail
ou directement via les réseaux sociaux. 

Objectif ? 

Récolter un minimum de 200 euros pour débloquer
son dossard. Ensuite, il vous est possible de
poursuivre votre levée de fonds pour offrir encore
plus à celles et ceux qui en ont besoin. 

Pour 400 euros = Financement d’un masque de VR 
Pour 600 euros = 12 enfants bénéficiaires sur
l’ensemble de leur parcours de soins.
Pour 2000 euros = Adhésion d’un nouveau service
hospitalier en France  

INSCRIPTIONS 
UNE AVENTURE PARTAGÉE...

JE ME LANCE ! 



Grégory Brandel (Directeur des opérations
BAP France)

   gregory@basketsauxpieds.fr

Antoine Roualet (Fond. de l’association
BAP)

   antoine@basketsauxpieds.fr

CONTACT

Marion Delobel (Resp. Orga - Nutsy
Sport) 

   06 75 73 43 24
   bapride@basketsauxpieds.fr


